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・ OS やソフトウェアは常に最新の状態にすること。 
 

・ ウイルス対策ソフトを導入し、パターンファイルを常
に最新の状態にするとともに、定期的にフルスキャンを
実施すること。 

 
・ パスワードを強化し、使い回しを避けること。 

 
・ 重要なデータは定期的にバックアップを取ること。 

 
・ サイバー空間の脅威や手口を知ること。 

   

政府では、サイバーセキュリティについて国民の関心を高

め、理解を深めるため、２月１日から３月１８日（サイバー）ま

でを「サイバーセキュリティ月間」として、様々な普及・啓発活

動を推進しています！ 
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サイバー犯罪（インターネットに関する犯罪）の通報やご相談は･･･ 

石川県警察本部生活環境課サイバー犯罪対策室 
cyber@police.pref.ishikawa.lg.jp 076－225－0110 

基本的なサイバーセキュリティ対策！ 

 


