
 
平成 2 5 年 3 月 8 日 

石 川 県 警 察 本 部 

生 活 安 全 企 画 課 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度から生活環境が変わり、一人暮らし

を始める方も多いと思います。今回は特に

女性のための防犯対策をご紹介します。 

「IP 防犯ネット」情報 Vol.103 
～女性のための防犯対策～ 

 
 

  

  

・室内の様子が外から見えないようにカーテンをする 
（在宅や金品の状況が分からないようにする。のぞきから 

凶悪事件に発展することもあります） 

 

・来訪者はドアスコープ等で必ず確認する 

・在宅時でもドアや窓にカギをかける 
（無施錠での就寝や入浴はしない。家人が在宅時でも隙を 

見て侵入する手口もあります） 

・外出時には全ての窓とドアのカギを完全にかける 
（アパート・マンションの上層階だからといって油断は禁物です。 

犯人は足場を見つけ、ベランダから侵入する場合もあります） 

屋内での防犯対策 

・女性物の洗濯物は外から見えないようにする 

・念のため防犯ブザーやハンディライト・ミニライト

を持ち歩く（すぐ手の届く場所に装着しましょう） 

・暗い夜道を一人で歩かない 

・個人情報が分からないよう気を付けてゴミを捨てる 
（書類等の処理は特に注意が必要です） 

・携帯電話をかけながら、又はイヤホンで音楽を聴きながら 

歩かない（後方からの気配に気づきにくくなります） 

屋外での防犯対策 

 

 

 

 

・コインランドリーで洗濯物を放置したまま離れない 
（県内でコインランドリーでの窃盗被害が発生しています） 

 

・補助錠を設置する（鍵専門店やホームセンター等で購入できます） 


