
令和２年１月 15 日 

石川県警察本部 

交通企画課 

(０７６)２２５－０１１０ 

第２号 
ジャーナル 

◇ 県警のウェブサイトにも掲載しています。（アドレス www2.police.pref.ishikawa.lg.jp/） 

◇ 毎月１日、15 日（土・日・祝・年始の場合、翌平日）に新情報を配信します。 

 

蒸発現象（グレア現象）とは、自車と対向車のライトが重なる部分でお互いの光が反射し合い、

その間にいる歩行者等がほとんど見えなくなってしまう現象です。 

夜間、対向車等とすれ違う際は、左右をよく見て、歩行者等がいないかを確認しましょう。 

いざというときに対処できるよう、速度を出し過ぎないことも大切です。 

◇早めのライト点灯とハイビームの上手な活用◇ 

◇歩行者を早く見つけて守る運転◇ 

【ハイビームの場合】 【ロービームの場合】 

約 100ｍ 約 40ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いぬわし君の 

冬季は日没が早く日の出も遅いため、暗い時間帯、つまり 

「見えにくい時間帯」が長くなります。 

安全運転を心掛け、交通事故を防止しましょう！ 

 

蒸発現象（グレア現象）に注意！ 

秋・冬季（９～２月）は午後４時からライトを点灯しましょう。 
対向車や先行車がいない場合は、ハイビームを上手に活用して 

いち早く危険を発見して回避する運転を心掛けましょう。 

 

運転中は、前方左右の視野を広げ、いち早く横断歩行者等を発見できる運転に心掛けま
しょう。 

 また、早朝・夜間で交通量が少なくなると、速度を出しがちになりますが、いざという

ときに歩行者等を回避できず、交通事故を起こしてしまう危険性が高くなります。 

制限速度を遵守し、昼間以上に慎重な運転を心掛けましょう。 

ライト点灯推奨時刻 

３～５月 午後５時から 

６～８月 午後６時から 

９～２月 午後４時から 

照射距離の違い 

歩行者等がいるカモ  

 
悪天候時等は、時間に

関係なくライト点灯！ 

http://www.police.pref.ishikawa.lg.jp/

