
運転免許更新の流れ

（７５歳以上の方）

有効期間満了日の６月前に高齢者講

習の通知（ハガキ）が届きます。

希望の自動車学校へ認知機能検査の

予約をします。

予約した自動車学校で認知機能検査

（３０分）を受け、結果判定に応じた講

習を予約します。

心配ない

合理化講習

（２時間）

少し低くなっている

高度化講習

（３時間）

低くなっている

判定結果で記憶力・判断力が

予約した自動車学校で講習を受講し、

終了証をもらいます。

運転免許の更新手続きの完了です。

認知症に係る

診断書を提出

認知症ではない 認知症である

高度化講習

（３時間）

運転免許の

取消し・停止

講習を受講し

終了証をもらう。

更新期間内に

手続きし完了

有効期間満了の７０日前に更新案内ハ

ガキが届きます。

誕生日の１月前から１月後までの間に

免許センター・警察署で免許の更新を

行います。

※認知機能検査と講習は別日に行われます。

合理化講習
・双方向型講義（３０分）

交通事故状況・特徴、安全運転知識

・運転適性検査指導（３０分）

動体視力計、夜間視力計等を利用

・実車指導（６０分）

車を運転し運転動作や癖等を指導

高度化講習
・双方向型講義（３０分）

交通事故状況・特徴、安全運転知識

・運転適性検査指導（３０分）

動体視力計、夜間視力計等を利用

・実車指導（６０分）

車を運転し運転動作や癖等を指導

ドライブレコーダー等を活用

・個別指導等（６０分）

実車の運転画像で指導、身体機能変化

のＤＶＤ視聴

認知機能検査
記憶力や判断力を測定

するもので

・時間の見当識

・手がかり再生

・時計描画

の３つの検査です。


