
石川県警察

ぼうはん
ノート

いしかわけんけいさつ

なまえ：

一緒にぼうはん

の勉強しよう！

いっ しょ

べん きょう



保護者の皆様へ

お子様の「鍵掛け習慣」と「危険な場

所を見抜く力」を養い、防犯意識を身に

つけることを目的に「ぼうはんノート」

を作成しました。

保護者の皆様は、ノート中の「学習の

ねらい（保護者の皆様へ）」を一読の上、

お子様に助言をしながら、一緒に防犯に

ついて話し合ってください。

また、県内において、依然として特殊

詐欺被害が発生していますので、詐欺被

害防止をご家族で話し合ってください。

水難事故防止についても記載しました

ので、お子様へのご指導をお願いします。



いえ はい

家にどろぼうが入らないようにしよう！
はい

どろぼうはどんなところから入ってきそうかな？
はい あか

入りやすそうなところに赤ペンで○をつけてみよう！

はい

どこから入ろう
かな･･･？

学習のねらい（保護者の皆様へ）

泥棒が家人等に見つからずに自宅に入りやすい場所を考え
ながら、鍵掛けの重要性を考えます。お子様が○を付けた
場所等の理由を聞くことで鍵掛けの意味を考えさせます。
※ 住宅対象侵入窃盗の約６割が「無施錠のドア・窓からの侵入」です。泥棒
は５分以内に侵入できないと諦める傾向にあります。防犯ガラスや補助錠が
被害防止に有効です。

どろぼうはどこから入
は い

ってくる？ 
 



カギのかかって
まど

いないドア・窓から
はい おお

入ってくることが多い

ちょっとしたおでかけをするときも
しっかりカギをかけよう！

まど ふろば

げんかん、窓、お風呂場

いっぱいカギがある！
いえ

みんなの家にあるカギを、

かくにんしよう！

（学習のねらい）保護者の皆様へ

泥棒は人の目（視線）を嫌います。鍵掛け以外にもセンサー
ライトや防犯カメラ等が泥棒対策に有効です。

カギかけは大切
た い せ つ

！ 
 



南 京 錠
なん きん じよう

馬 蹄 錠
ば てい じよう

学習のねらい（保護者の皆様へ）

鍵を発見することで、お子様に鍵への興味を持ってもらい、
鍵掛けの重要性を意識付けます。

み

見たことのあるカギに○をつけてみよう！

握 玉 錠
にぎり た ま じよう

引き違い錠
ひ き ち が い じよう

窓ファスナーロック
まど

プッシュプル錠
じよう

テンキー錠
じよう

レバーハンドル錠
じよう

掛金錠
か け が ねじよう

馬蹄錠
ば て い じよう

いろいろなカギ 
 



学習のねらい（保護者の皆様へ）

鍵の用途を理解することで、効果的な使用方法を学びます。

せん

カギはどこについているかな？線でむすんでみよう！

どこのカギかな？ 

カギあてクイズ！ 
 



② くるまのカギかけ
くるまからおりたらカギをかけよう！

なか

にもつはくるまの中においたままに
しない！

① じてんしゃのカギかけ

カギかけしないと、じてんしゃが
ぬすまれてしまうよ！
じてんしゃからはなれるときは、
かならずカギをかけよう！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

盗まれた自転車のほとんどが無施錠です。お子様には、自転車か
ら離れる時に、鍵掛けをするようお声かけをしてください。仮に
鍵掛けを忘れた場合、何故鍵を掛け忘れたのか、お子様に問いか
け考えさせることで、鍵掛けの重要性を認識させ、鍵掛けの習慣
化につなげます。
防犯カメラや安全合わせガラスなど、鍵以外の防犯設備に気付か
せることで、多角的な視点での防犯対策に興味を持たせます。

中間膜

ガラス

合わせガラス

家
い え

の外
そ と

でも 

しっかりカギかけ 
 



学習のねらい（保護者の皆様へ）

写真はサムターン回し対策を施した鍵の違いの例示です。ほかに
もＣＰマークがついたサッシ、防犯フィルムなどがあります。防
犯性能の高い建物部品が建物のどこに使われているか発見し、そ
の場所に利用している理由を考えることで、防犯対策への関心を
高めます。

ＣＰマークってなんだろう？ 
 

ＣＰマークとは… 

どろぼうが家
い え

などに入
は い

ってくるまでに、５分
５ ふ ん

以上
い じ ょ う

の時間
じ か ん

がかかって

しまうくらい、入
は い

りにくくするぶひんについているマークだよ。 

えいごで「Ｃｒｉｍｅ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ」の「Ｃ」と「Ｐ」をシンボルにしたマー

クだよ。 

 

右
みぎ

はふつうのカギ、左
ひだり

はＣＰ錠
じょう

だよ。ちがいがわかるかな？家
いえ

のなかにはＣＰマークがついた

窓
まど

などがあるかな？ 
 

左
ひだり

 
 

右
みぎ

 
 



にん わる ひと

５人の中に悪いことをしそうな人はいるかな？
わる ひと

悪いことをしそうな人に×をつけよう！

わる おも りゆう

悪いことをしそうだな、と思った理由を
かいてみよう！

悪
わ る

いことをしそうな人
ひ と

 
 



わる ひと

悪いことをしようとする人は
み め

見た目でわからない！
ひと ちか

マスク・サングラス・ひげの人が近づいて
おも

きたら、ふしんしゃだと思ってしまうよね。
わる ひと

悪いことをしようとする人はやさしいフリ
ちか

をして近づいてくることもあるよ！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

お子様がイメージした人物が、何故悪いことをしそう
だと思ったのか問いかけてください。マスク、サング
ラス、帽子を被っているなどの先入観があるかもしれ
ません。犯罪者を服装（見た目）等で見分けることが
難しいことに気付かせることがねらいです。

悪
わ る

いことをしそうな人
ひ と

 
 



あやしいな･･･
こんなことばにちゅうい！

きみのおかあさんがじこにあったん
だ！いっしょにびょういんへいこう！

みちをおしえてくれないかな？

おかねあげるよ！
おかしもあげる！くるまにのって！

学習のねらい（保護者の皆様へ）
犯罪者は子供に対して、子供の興味があることなど、様々
な言葉で話しかけてきます。知らない人から声をかけられ
ても、しっかりと断って、その場から離れられる、逃げる
ことができるようになることがねらいです。

こんな言葉
こ と ば

に気
き

をつけて！ 
 



ばしょ お

キケンな場所とは、はんざいが起こりやすい
ばしょ

場所だよ！
いえ ばしょ

みんなの家の近くにあるキケンな場所は、
どんなところだろう？

学習のねらい（保護者の皆様へ）

犯罪が起こりやすい場所とは、どのような場所なのか、
お子様に問いかけながら、そのように考えた理由を聞き、
子供目線の考えを共有することがねらいです。

りゆう

予想してみよう！
よ そ う

りゆう

りゆう

キケンな場所
ば し ょ

 
 



ばしょ ばしょ

キケンな場所（はんざいがおこりやすい場所）

は い ばしょ

入りやすい場所
わる ひと ちか

悪いことをしようとする人が近づきやすくて
にげやすい！

み ばしょ

まわりから見えにくい場所
わる き

悪いことをされてもまわりに気づかれにくい！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

気づきがない場合、具体的な場所を例に挙げて考えさせてく
ださい。例えば、トンネル、地下道が考えられます。悪いこ
とをしやすい場所は明暗ではなく、周囲から「入りやすい、
見えにくい場所」であることを気付かせてください。

キケンな場所
ば し ょ

って 

こんなところ 
 



もん

７問クイズをだすよ！
ばしょ

キケンな場所はどっちかかんがえてみよう！

クイズ！

どっちがキケンかわかるかな？
まえのページをかくにんしながら
はい み

入りやすくて見えにくいほうを
えらんでみよう！



だい もん

第 １ 問

どっちが
キケン？

BA

BA
だい もん

第 ２ 問

どっちが
キケン？

BA

BA

だい もん

第 ３ 問

どっちが
キケン？

だい もん

第 ４ 問

どっちが
キケン？



だい もん

第 ５ 問
どっちの

キケン？

BA

BA

BA

だい もん

第 ７ 問

どっちが
キケン？

だい もん

第 ６ 問

どっちが
キケン？

道 路 が
ど う ろ



問１ こたえ：B

17

問２ こたえ：A

問３ こたえ：B

あいだ

Aは、ほどうとしゃどうの間にガード
パイプがあるけど、Bはなにも

はい

ないから入りやすい！
ガードパイプがないとくるまからおり

わる

てきた悪い人につれさられそうに
なったり、くるまがつっこんできたとき
のじこぼうしにならないね！

いえ なか そと み

Bは家の中から外のようすが見える
き そと み

けど、Aは木がたくさんあって外が見
えにくい！

み ばしょ

つまりAは見えにくい場所になるん
だ！

はい

Aはフェンスでかこまれていて入りに
はい

くいけど、Bはどこからでも入ってこれ
る！

はい ばしょ

Bは入りやすい場所になるんだ！



問４ こたえ：A

18

問５ こたえ：A

問６ こたえ：B

問７ こたえ：A

はい

AもBもフェンスでかこまれていて入りに
まど こうえん

くい！Bはマンションの窓から公園のよ
み こうえん

うすが見えるけどAはかべだけで公園
み

が見えない！
み ばしょ

Aは見えにくい場所になるよ！

Bのどうろにはたてものがたくさんあっ
ひと

て人もいそうだね！けどAのどうろはた
すく み

てものが少なくて見てくれる人がいない
かもしれない！

き

なにかあったときに気づかれにくい！A
み ばしょ

は見えにくい場所になるよ！

らくが

Bはかべがあるし、落書きやごみがおち
ちいき ひと

ていたりするね！あまり地域の人たち
み ばしょ

は見ていない場所なのかな？
み ばしょ

Bは見えにくい場所になるよ！

Aはあかりがあるけど、まわりがかべだ
いえ なか そと み

らけで家の中から外が見えにくいね！
み ばしょ

まわりから見えにくい場所はキケン！A
み ばしょ

は見えにくい場所になるよ！



り ゆ う

理由：

ひと

人がいない

しゃしん ばしょ

写真の場所がキケン
りゆう かんが

な理由を考えてみよう

り ゆ う

理由：

トンネル

り ゆ う

理由：

らくがきがある

り ゆ う

理由：

ひと おお

人が多い

ヒント ヒント

ヒント ヒント

１ ２

３ ４

こんな場所
ば し ょ

も気
き

をつけて 
 

こんな場所
ば し ょ

も気
き

をつけて 
 



学習のねらい（保護者の皆様へ）
人混みなどは人の視線が届きにくく、犯罪がおこりやすい場所です。
人が多いから安全などの先入観を払拭し、景色読解力（景色から危険
な場所を読み解く力）をつけることがねらいです。

１

２

３

４

みとお ひと しせん

見通しはよいけれど、人の視線が
み ばしょ

ないから、見えにくい場所だね！

あか しせん とど

トンネルは明るくても、視線が届き
み ばしょ

にくいから、見えにくい場所だね！

らくが ちいき

落書きがほうっておかれて、地域の
ひと かんしん も み

人が関心を持っていないから、見え
ばしょ

にくい場所だね！
ひと こども ちか

人がたくさんいるので、子供に近づきや
おとな こども き

すいし、大人は子供がいることに気が
はい み

つきにくいから、入りやすくて、見えにく
ばしょ

い場所だね！

はい み ばしょ

入りやすくて、見えにくい場所

だからキケンだね！

こんな場所
ば し ょ

も気
き

をつけて 
 



このかんばんがあるところは、こども
があぶないときにたすけてくれたり、
けいさつにれんらくをしてくれたりす
るところです。つうがくろなどにある

こ ばん いえ

「子ども110番の家」
をさがしてみよう！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

防犯の基本は、自分の町を知ることからです。お子様
と一緒に通学路などを散策して、子ども１１０番の家
がどこにあるのか確認してください。万が一、お子様
が危ない目に遭ったときに逃げ込めるように、友達の
ために助けを呼べるようにすることがねらいです。

子
こ

ども 110番
ば ん

の家
い え

 
 



みんなのすんでいるまちに
ばしょ

① きけんな場所
はい み

入りやすくて、見えにくい
ばしょ

② あんぜんな場所
はい み

入りにくくて、見えやすい

はいくつあるかな？
つぎのページをみて、ちずをかいてみよう！

かならず、おとなといっしょに
たんけんしようね！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

自分達の町の危険箇所を自分の足で考えながら調査して発見
し、その理由を理解すること（景色読解力）で、年齢が進む
につれ行動範囲が広がったとしても、犯罪に遭いにくい力が
身につきます。保護者の皆様が危険箇所を発見した場合、立
ち止まるなどして、子供に発見の機会を提供してください。
そして、なぜ危険なのか根気よく理由を聞いてください。

ちずをつくってみよう 



ばしょ み

① きけんな場所を見つけて
ちずにかいてみんなにしらせよう！

ばしょ

② あんぜんな場所はどこだろう

ちかどう こうえん

地下道や公園のトイレなどが
はい み

入りやすくてまわりから見えにくい
ばしょ

場所になるね！

こ ばん いえ こうばん

子ども１１０番の家や、交番はあんぜんだね！
はい み

入りにくくて見えやすいばしょをみつけたら、
ちずにかきこんでみよう！

ここは、花の水やりをして
いる人やベランダで服を
ほしている人がいるから
みえやすい。

ここは、ろじうらでも、かべが高く
て木があるから、家の人から見
にくい所です。大通りが近くて入
口がいっぱいある入りやすい所
です。だから危険な場所です。

ちずをつくるポイント 



じぶんのすんでいるまちのちずをつくってみよう！

ちずをつくってみよう 



ゴール！

スタート！

みち

あんぜんな道
をとおってがっ
こうをめざそう

あんぜんに行
い

けるかな？ 

つうがくろめいろ 



プライベートゾーンってなに？ 

学習のねらい（保護者の皆様へ）
お子様を性的な「被害者」にも「加害者」にもさせないことが大切です。自分
の身体は自分のもの、嫌だなと思うことをされたら「嫌だ」と言ってよいこと
を伝えてください。日頃から「困ったことがあったらいつでもお話してね」と
声を掛け、お子様がＳＯＳを伝えやすい環境にしておくことも大切です。
プライベートゾーンの知識のない子供は、抵抗することや相談することができ
ず、被害だと気づくまでに何年も経ってしまうこともあります。また、正しい
知識のないまま成長してしまうと、知らず知らずのうちに加害者になってしま
うこともあります。

プライベートゾーンとは、水着
み ず ぎ

を着る
き

と隠れる
か く

 

場所
ば し ょ

だよ。自分
じ ぶ ん

だけの大切
た い せ つ

な場所
ば し ょ

で、かんたん 

に見
み

せたりさわらせたりしてはいけない場所
ば し ょ

だよ。 

○ ほかの人
ひと

のプライベートゾーンをかってに見
み

たり 

さわったりしてはいけないよ。 

○ もし見
み

られたりさわられそうになったりしたら「いや」

といおう。 

○ いやなことをされているおともだちを見
み

たら、たすけ

てあげて、おとなに相談
そうだん

してね。 



ネットをあんぜんにつかおう！ 

学習のねらい（保護者の皆様へ）
小学校でも１人につき１台パソコンやタブレットが配布されるようになっていま
す。子供のうちからインターネットのリスクについて知っておくことが大切です。
安全に利用する方法をお子様とご一緒に確認しながら学ぶことで、親子で共通認
識が育まれ、今後のトラブルから身を守ることが期待できます。

第
だ い

１問
も ん

 
なまえをヒミツにしてネットにともだち

の悪口
わ る ぐ ち

をかいたよ。 

なまえはヒミツだからバレないよ。 

第
だ い

２問
も ん

 
みんながさんかした運動会

う ん ど う か い

だからＳ

ＮＳに写真
し ゃ し ん

をアップしてもだいじょう

ぶだよ。 

第
だ い

３問
も ん

 
家族
か ぞ く

旅行
り ょ こ う

で、とった写真
し ゃ し ん

をすぐにＳＮ

Ｓにアップしたよ。なまえも場所
ば し ょ

もか

いてないし、だいじょうぶだよ。 

第
だ い

４問
も ん

 

ＳＮＳで知
し

り合
あ

った人
ひ と

から、かおの

写真
し ゃ し ん

がほしいと言
い

われたよ。その人
ひ と

はおなじ女
おんな

の子
こ

みたいだしおくっても

だいじょうぶだよ。 



第
だ い

１問
も ん

 

答
こ た

 え 

× 

じぶんがされていやなこと、こまること

は、なまえをヒミツにしても、かいては

いけません。 

みんながきみとおなじ気持
き も

ちでネット

に写真
し ゃ し ん

をのせて欲
ほ

しいとはかぎらな

いよ。のせる前
ま え

に「みんなからいい

よ」とＯＫをもらうことが必要
ひ つ よ う

だよ。 

旅行中
り ょ こ う ち ゅ う

、すぐに写真
し ゃ し ん

をネットにのせること

は、「いま、るすにしていますよ。」とみんな

に言
い

っていることとおなじだよ。かぞくがヒミ

ツにしていることもネットにのせちゃうと、み

んなにヒミツをバラしちゃうこととおなじだ

よ。 

悪
わ る

い人
ひ と

は、こどものフリをして、近
ち か

づいて

きて、プライベートゾーンがうつっている

写真
し ゃ し ん

などをおくらせたりするよ。かおの

写真
し ゃ し ん

でも、写真
し ゃ し ん

をばらまくといってこわい

事
こ と

をいう人
ひ と

もいるよ。 

第
だ い

２問
も ん

 

答
こ た

 え 

× 

第
だ い

３問
も ん

 

答
こ た

 え 

× 

第
だ い

４問
も ん

 

答
こ た

 え 

× 



保護者の皆様へ（ペアレンタルコントロール）
ペアレンタルコントロールとは、子供が安全にスマートフォンやパソコンを活
用するために、利用状況を保護者が適切に管理・制限することで、１８歳以下
にスマートフォンを持たせるときは、フィルタリング（有害サイトアクセス制
限サービス）の導入が義務づけられています。スマートフォン本体の機能や通
信会社のサービス、フィルタリングアプリなどを上手に利用して、子供たちを
危険から守りましょう。

□ アプリでのでんわ、ＳＮＳ、メールはきめられた人
ひ と

とだけすること 

□ ＳＮＳやメールのやりとりは、よくかんがえて、 

ちゅういしておこなうこと 

□ じぶんやともだちの大切
た い せ つ

な事
こ と

は知
し

っていてもネッ

トにかかないこと 

□ 人
ひ と

（ともだちや有名人
ゆ う め い じ ん

など）の悪口
わ る ぐ ち

をネットにかか

ないこと 

□ 見
み

られてこまる写真
し ゃ し ん

はとらないし、おくらないこと 

□ ゲームやアプリでお金
かね

がかかるときは、おうちの

人
ひ と

に相談
そ う だ ん

すること 

□ ＳＮＳで困
こ ま

ったことがあったら、おうちの人
ひ と

に相談
そ う だ ん

すること 

ネットをあんぜんにつかうお約束
や く そ く

 



い

① こどもだけであそびに行くのはやめよう！
いけ かわ うみ

池や川におちたり、海でおぼれたとき、たすけ
がおくれてしまう。

おとな ひと い

かならず大人の人といっしょに行こう！
ばしょ

② あぶない場所がたくさんあるよ！
うみ ばしょ

海ではきゅうにながれがはやくなる場所、
ふか ばしょ

深くなる場所がある！
あんぜん

みんなと安全なところであそぼう！

き

こんなところに気をつけよう！

みずべ あそ き

水辺で遊ぶときは気をつけて！
あんぜん あんしん

安全・安心にあそぼうね

夏
な つ

は水
み ず

のじこが 

おおくなります！ 

 



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

がつ

８ 月 の カ レ ン ダ ー

なつやす ゆうがた じ かえ

夏休みは夕方＿＿時までに帰るやくそく！
ひ

かえってくるじかんをまもれた日に◎をつけよう！

いえ

家にかえるじかんをきめよう！

ひと

でかけるときには、おうちの人に
いつ、どこで、だれとあそんで、なんじにかえる
のかをつたえてからでかけよう！



保護者の皆様へ

子や孫世代から家族や身近な高齢
者にも広く情報を伝えましょう！家族
の絆・地域の絆で詐欺を撃退！！

特殊詐欺グループは、積み重ねてきた「失敗」や「成功」を踏まえて絶えず修

正を加えて極めて狡猾・巧妙にしたマニュアル（話す内容や話し方等）に依って

います。驚かせる、急がせる、不安にさせる、肉親を心配にさせるなど、判断を

誤らせるための心理的な仕掛けがあります。しかも、個々の詐欺電話の掛け子

たちも、毎日のように長時間繰り返す電話での多くの「失敗」や「成功」により、

悪事の練度を上げています。

これに対し、特殊詐欺の被害者は、「本当の特殊詐欺の電話に対峙するの

は初めて」という方々がほとんどであり、「練度」に圧倒的な差があります。

したがって、被害者の方々は、たとえ特殊詐欺について「知識」があっても、

「自分は大丈夫」と自信があっても、十分に注意していても、「電話に出て」しま

えば、必然的にだまされることになってしまいます。

そこで、詐欺電話を受けないように、機械的、自動的な仕組みによって高齢

者の方々がそもそも詐欺電話を受けずに遮断しておくことが重要です。

また、特殊詐欺という言葉は知っていても、具体的な中身までは・・・という方

もおられると思います。この機会に、お子様と一緒になって、どうすれば騙され

ないか、対策をどうするべきか考えていただければと思います。



詐欺
さ ぎ

ってなんだろう？ 
 

「詐欺
さ ぎ

」とは、人
ひ と

にうそをついて、 

みんなの大切
た い せ つ

なものをだましとることだよ。 

 

「詐欺
さ ぎ

」をする人
ひ と

はどんな顔
かお

をしてるかな？ 

どんなうそをついてみんなの大切
たいせつ

なものをだましとるかな？ 

犯人
はんにん

の顔
かお

やだますことばを書
か

いてみよう！ 

 



口
こ う

座
ざ

への振
ふ

り込
こ

 

みをするので 

「振
ふ

り込
こ

み」ボタン 

をおしてください。 

 

還付
か ん ぷ

金
きん

が 

あります。 

ＡＴＭまで 

行って
 い

ください。 

 

お客
きゃく

様
さま

番号
ばんごう

を 

入力
にゅうりょく

してくだ 

さい。 

 

「確認
かくにん

」ボタンを 

おしてください。 

 

「ぜいきん」をおさめすぎた場
ば

合
あい

などに、お金
か ね

が 

もどってくることだよ。 

お金
か ね

をあつめる時
と き

やかえす時
と き

は、ちゃんとした 

ルールがあるんだよ。とくべつはないよ！ 

「とくべつ」とはルールにないことだよ！ 

① ②

③ ④

「かんぷきん」ってなに？ 

かんぷきん詐欺
さ ぎ

ってなんだろう？ 
 

「還付
か ん ぷ

金
きん

の手続き
て つ づ   

は」？ 

自分
じ ぶ ん

で、市
し

役所
や く し ょ

などに「お金
かね

を戻して
も ど し て

ください」と書類
し ょ る い

などで申
も う

し込
こ

む 

ことが必要
ひつよう

だよ。 

電話
で ん わ

で手続き
て つ づ

をしたり、ＡＴＭで手続き
て つ づ

できないよ。 

「今
きょ

日中
う じ ゅ う

に」、「特別
とくべつ

に」と言
い

われても申
も う

し込
こ

むルールがあるよ。 

どういった方法
ほ う ほ う

でだまされるのかな？ 

 

学習のねらい（保護者の皆様へ）
ＡＴＭでの振込みや、還付金の手続きに
は仕組やルールがあることに気が付か
せ、被害に遭わないための気づきに繋
げます。



騙されない

だまされた人のほとんどは、犯人と
最初に自分の家の電話で話しをし
ていたんだよ。
お金はＡＴＭでふりこんでいるよ！

まえのページの写真
しゃしん

には、なにが 

うつっていたかな？おばあちゃんは 

どのボタンをおしていたかな？ 

 

だまされた人
ひと

のほとんどは、犯人
はんにん

と最初
さいしょ

に 

自分
じぶん

の家
いえ

の電話
でんわ

で話し
はなし

をしていたんだよ。 

お金
おかね

はＡＴＭでふりこんでいるよ！ 
 

前
まえ

のページでおかしいと思
おも

ったところはなかったかな？その理由
り ゆ う

を書
か

いてみよう！ 

だまされない方法
ほ う ほ う

 

 

学習のねらい（保護者の皆様へ）

家族・祖父母との会話を通じて、
家族ぐるみで騙されない方法を考
えます。

どうしてだまされるのかな？ 

だまされない方法
ほ う ほ う

をかんがえ 

てみよう！ 

 



インターネットをしていると 

とつぜん音
おと

がなり、 

「ウイルスにかんせんした」などの 

ニセのけいこく画面
がめん

がでる 
 

「かくう」とは、本
ほ ん

当
と う

のことではないことだよ。 

たとえば、おかしを買
か

っていないのに、 

菓子代
か し だ い

をはらってくださいと言
い

われることだよ。 

 

①

②

③

どういった方法
ほ う ほ う

でだまされるのかな？ 

 

学習のねらい（保護者の皆様へ）
架空の情報から、焦り、不安を煽り、冷
静な判断を妨げ被害に遭います。具体
的な事例を学び、自分の身に起こった場
合の内心の動きを客観的に見つめ、普
段の心がけに繋げます。

かくうりょうきんせいきゅう 

詐欺
さ ぎ

ってなんだろう？ 

 
「かくうりょうきんせいきゅうさぎ」ってなに？

けいこく！
ウイルスに
かんせん
しました！

KUMAazon

Ｋ

1500-50000

犯人
はんにん

から「ウイルスにかんせんしました。 

しゅうりがひつようです」などと言
い

われる。 

電子
で ん し

マネーでお金
かね

をはらうように言
い

われ、 

カードの番号
ばんごう

を教
おし

えるように言
い

われる。 
 

けいこく画面
が め ん

に出
で

ている 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

に電話
で ん わ

をかける｡ 
 

ほかにも、こんなニセのメールがあるよ！ 
 



騙されない

学習のねらい（保護者の皆様へ）
犯人は、例示した以外の理由でだましてく
る場合もあります。不安になったり、分か
らない時は、焦ってお金を振り込まず、ま
ず、相談することが重要であることに気が
付かせます。

だまされた人のほとんどは、犯人と
最初に自分の家の電話で話しをし
ていたんだよ。
お金はＡＴＭでふりこんでいるよ！

ほんとうにウイルスに 

かんせんしたのかな？ 

おばあちゃんは、びっくりして 

電話
で ん わ

をしているよ。 

 

犯人
はんにん

は電話
で ん わ

でだましてくることもあるよ。 

みんなは知
し

らないことがあったり、こまってしまったらどう

するかな？お菓子
か し

を買
か

っていなくても、「おまわりさんに

つかまるよ」と言
い

われたら、お金
かね

をもっていたら、はらっち

ゃうかな？ 

どうしてだまされるのかな？ 

だまされない方法
ほ う ほ う

をかんがえ 

てみよう！ 

 

だまされない方法
ほ う ほ う

 

 

前
まえ

のページでおかしいと思
おも

ったところはなかったかな？その理由
り ゆ う

を書
か

いてみよう！ 



ひがいにあった人
ひ と

は、ほんとうの自分
じ ぶ ん

の子供
こ ど も

ではない人
ひ と

と電話
で ん わ

をしたり、あったりしていな

いのに、ほんとうの子供
こ ど も

と信
し ん

じてしまって、お

金
か ね

をだましとられてるんだよ！ 

①

②

ほんとうに自分
じ ぶ ん

の子供
こ ど も

なの？ 

オレオレ詐欺
さ ぎ

ってなんだろう？ 
 

どういった方法
ほ う ほ う

でだまされるのかな？ 

 

学習のねらい（保護者の皆様へ）

なぜ、風邪を引いている、本当に声
の主は本人なのか、一旦電話を切
り本人に確認することが重要である
ことに気づかせます。

○×病院
びょういん

ですが。お孫
まご

さんが入院
にゅういん

されました。お

孫
まご

さんは電話
で ん わ

に出
で

られませんが、友達
ともだち

が手術
しゅじゅつ

のお

金
かね

をとりに行
い

くそうです。 

オレやけど、のどがいたいげんこえへんやろ？ 

サトウ君
くん

の友達
ともだち

のタナカです。手術
しゅじゅつ

の 

お金
かね

をとりに来
き

ました。 

みんなは、家族
か ぞ く

がケガをしたり、こまっていたら、会
あ

いに行ったり、電話
で ん わ

をかけてたしかめないかな？知
し

らない人に大切
た い せ つ

なお金
か ね

をわたすかな？ 



騙されない

学習のねらい（保護者の皆様へ）
大切な宝物やお金を全く知らない人に渡し
てしまうのか、また、大切な物を知らない人
に託すのかを考えさせ、本人や会社に連絡
が取れ確認できるまで渡さないことが重要
であることに気づかせます。

まえのページの写真には、なに
がうつっていたかな？おばあ
ちゃんはそんなボタンをおしてい
たかな？

犯人
はんにん

は友達
ともだち

といってウソの電話
で ん わ

をすることもあるよ。 

みんなは、おじいちゃんに「お金
かね

が欲
ほ

しい」って電話
で ん わ

で話
は

すか

な？ 

あったこともない人
ひと

、友達
ともだち

と話
はな

す人
ひと

に大切
たいせつ

なお金
かね

をわたすか

な？ 

どうしてだまされるのかな？ 

だまされない方法
ほ う ほ う

をかんがえ 

てみよう！ 

 

だまされない方法
ほ う ほ う

 

 

ほんとうに電話
で ん わ

の相手
で ん わ

は自分
じ ぶ ん

 

の子供
こ ど も

だったのかな？ 

おじいちゃん、しんぱいして 

電話
で ん わ

をしているよ。 

前
まえ

のページでおかしいと思
おも

ったところはなかったかな？その理由
り ゆ う

を書
か

いてみよう！ 



ひがいにあった人
ひ と

は、知
し

らない人
ひ と

を銀行
ぎ ん こ う

の人
ひ と

や子供
こ ど も

の友達
と も だ ち

と信
し ん

じて、キャッシュカードをわた

したり、「あんしょう番号
ば ん ご う

」をおしえたりしてお金
か ね

をだましとられてるんだよ！ 

①

②

ほんとうに子供
こ ど も

の友達
と も だ ち

なの？ 

キャッシュカード詐欺
さ ぎ

盗
と う

って 

なんだろう？ 
 

どういった方法
ほ う ほ う

でだまされるのかな？ 

 

学習のねらい（保護者の皆様へ）
本当に声の主は本人なのか、一旦電
話を切り本人に確認することが重要で
あることに気づかせます。

あれ？調
しら

べてみたんですが、キャッシュカードが古
ふる

く

て使
つか

えません。 

市
し

役所
やくしょ

です。お金
かね

を返
かえ

します。 

銀行
ぎんこう

の口座
こ う ざ

と「あんしょう番号
ばんごう

」をおしえてください。 

今
いま

から、こうかんに行
い

きますね。 

カードをふうとうに入
い

れてまっていてください。 

「あんしょう番号
ば ん ご う

」は、大切
た い せ つ

なお金
か ね

を守
ま も

るためのカギのようなものだよ。

みんなは、大切
た い せ つ

な家
い え

のカギを知
し

らない人
ひ と

にわたすかな？ 

銀行
ぎ ん こ う

の人
ひ と

にもおしえてしまうのかな？ 



騙されない

学習のねらい（保護者の皆様へ）
「今日中、今から、大変」と急かされても「不審
者に家族の話をするかな、大切な物をあげる
かな」など例示し、キャッシュカードや現金は
渡さないこと、暗証番号、資産・家族等の個人
情報は教えないことに気づかせます。

だまされた人のほとんどは、犯人と
最初に自分の家の電話で話しをし
ていたんだよ。
お金はＡＴＭでふりこんでいるよ！

電話
で ん わ

で話
は な

した人
ひ と

は本当
ほ ん と う

に市
し

役所
や く し ょ

の人
ひ と

かな？ 

相手
あ い て

の仕事
し ご と

をどうやって確認
か く に ん

する

のかな？ 

みんなは、不審者
ふ し ん し ゃ

に「お金
かね

がもどってくるよ」「今日
き ょ う

じゃな

いともらえないよ」と言
い

われたら、「なまえ」「すんでいると

ころ」「がっこう」など話
はな

すかな？大切
たいせつ

な物
も の

をあげるか

な？不審者
ふ し ん し ゃ

とであったとき、みんなはどうするかな？ひと

りでだまっているかな？ 

どうしてだまされるのかな？ 

だまされない方法
ほ う ほ う

をかんがえ 

てみよう！ 

 

だまされない方法
ほ う ほ う

 

 

前
まえ

のページでおかしいと思
おも

ったところはなかったかな？その理由
り ゆ う

を書
か

いてみよう！ 



騙されない

学習のねらい
（保護者の皆様へ）
犯人の言葉は巧です。こ
れまでの例を読み返しな
がら、だまされないポイン
トとなるキーワードを考え
ることで理解を深めます。

お さ ら い 
 

のけいこく画面
が め ん

がでる。 

 

ふりこみボタン

かんぷきん詐欺
さ ぎ

はどうやってだましていたのかな？

□の中
な か

にキーワードを書
か

いてみよう！ 

かんぷきん

があります。

ATM

にいってください。

みほん

ふりこみをします。

をおしてください。

「ウイルスにかんせん 

している。」しゅうりひを 

 

かくうりょうきんせいきゅう詐欺
さ ぎ

はどうやってだまして

いたのかな？□の中
な か

にキーワードを書
か

いてみよう！ 

けいこく！
ウイルスに
かんせん
しました！

けいこく画面
が め ん

に出
で

ている 

に電話
で ん わ

をかける。 ではらってください。 

オレオレ詐欺
さ ぎ

はどうやってだましていたのかな？□の中
な か

に

キーワードを書
か

いてみよう！ 

お孫
まご

さんが 

 

に出
で

られない。 

 

と電話
で ん わ

がある。 

 

をとりに来
き

ました。 

 



犯人
は ん に ん

は、いろんなことばでだましてくるよ。 

どんなことに心がければだまされないかな？ 

学習のねらい（保護者の皆様へ）

特殊詐欺では、犯人は言葉巧みに騙します。今まで学習した
手口を復習していただき、どうして騙されるか、だまされな
いためにはどうすればよいか、共通する事項を考え学ぶこと
で、犯人が様々な言葉で騙してきたとしても対応できる力を
付けることがねらいです。
【キーワード】
○お金の話しは電話を切る○口座番号・暗証番号は教えない
○本人と連絡がつくまで行動に移さない（わたさない、払わ
ない、ふりこまない）○自分で判断せず相談するなど



通話録音警告機
電話の着信時に「この電話は振り込め詐欺等の犯罪
被害防止のため会話内容が自動録音されます｣とアナ
ウンスが流れ、通話内容を自動録音する機械です。

通話録音警告機の申し込み方法
管轄の警察署の生活安全課に連絡してください。
設置も警察署員が行います。

保護者の皆様へ

留守電！切断！即相談！
３つの「Ｄ」で詐欺を撃退！！

犯人と直接話さないので「冷静」になれます！

お金の話が出たら遠慮せず切断しましょう！

一人で判断せず必ず相談しましょう！



ＱＲコードは、石川県警察本部生活安全企画
課のアカウントです。（＠IP_anzen_anshin）

本アカウントでは、犯罪発生情報や防犯情報
等を発信しています。

（不審者情報、特殊詐欺の予兆となる電話情
報など）
是非ご登録の上、防犯対策にご活用ください。



石川県防犯設備促進協力会

石川県防犯設備促進協力会

石川県警察本部
生活安全企画課
076－225－0110


