
石川県警察

ぼうはん
ノート

いしかわけんけいさつ

なまえ：

一緒にぼうはん

の勉強しよう！

いっ しょ

べん きょう



保護者の皆様へ

お子様の「鍵掛け習慣」と「危険な場

所を見抜く力」を養い、防犯意識を身に

つけることを目的に「ぼうはんノート」

を作成しました。

保護者の皆様は、ノート中の「学習の

ねらい（保護者の皆様へ）」を一読の上、

お子様に助言をしながら、一緒に防犯に

ついて話し合ってください。

また、県内において、依然として特殊

詐欺被害が発生していますので、詐欺被

害防止をご家族で話し合ってください。

水難事故防止についても記載しました

ので、お子様へのご指導をお願いします。



どろぼうはどこから
はい

入ってくる？
いえ はい

家にどろぼうが入らないようにしよう！
はい

どろぼうはどんなところから入ってきそうかな？
はい あか

入りやすそうなところに赤ペンで○をつけてみよう！
はい

どこから入ろう
かな･･･？

学習のねらい（保護者の皆様へ）

泥棒が家人等に見つからずに自宅に入りやすい場所を考え
ながら、鍵掛けの重要性を考えます。お子様が○を付けた
場所等の理由を聞くことで鍵掛けの意味を考えさせます。
※ 住宅対象侵入窃盗の約６割が「無施錠のドア・窓からの侵入」です。泥棒
は５分以内に侵入できないと諦める傾向にあります。防犯ガラスや補助錠が
被害防止に有効です。



たいせつ

カギかけは大切！

カギのかかって
まど

いないドア・窓から
はい おお

入ってくることが多い

ちょっとしたおでかけをするときも
しっかりカギをかけよう！

まど ふろ ば

げんかん、窓、お風呂場

いっぱいカギがある！
いえ

みんなの家にあるカギを、

かくにんしよう！

（学習のねらい）保護者の皆様へ

泥棒は人の目（視線）を嫌います。鍵掛け以外にもセンサー
ライトや防犯カメラ等が泥棒対策に有効です。



南 京 錠
なん きん じよう

馬 蹄 錠
ば てい じよう

学習のねらい（保護者の皆様へ）

鍵を発見することで、お子様に鍵への興味を持ってもらい、
鍵掛けの重要性を意識付けます。

み

見たことのあるカギに○をつけてみよう！

いろいろなカギ

握 玉 錠
にぎり た ま じよう

引き違い錠
ひ き ち が い じよう

窓ファスナーロック
まど

プッシュプル錠
じよう

テンキー錠
じよう

レバーハンドル錠
じよう

掛金錠
か け が ねじよう

馬蹄錠
ば て い じよう



学習のねらい（保護者の皆様へ）

鍵の用途を理解することで、効果的な使用方法を学びます。

どこのカギかな？
あ

カギ当てクイズ！
せん

カギはどこについているかな？線でむすんでみよう！



いえ そと

家の外でも
しっかりカギかけ

② くるまのカギかけ
くるまからおりたらカギをかけよう！

なか

にもつはくるまの中においたままに
しない！

① じてんしゃのカギかけ

カギかけしないと、じてんしゃが
ぬすまれてしまうよ！
じてんしゃからはなれるときは、
かならずカギをかけよう！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

盗まれた自転車のほとんどが無施錠です。お子様には、自転車か
ら離れる時に、鍵掛けをするようお声かけをしてください。仮に
鍵掛けを忘れた場合、何故鍵を掛け忘れたのか、お子様に問いか
け考えさせることで、鍵掛けの重要性を認識させ、鍵掛けの習慣
化につなげます。
防犯カメラや安全合わせガラスなど、鍵以外の防犯設備に気付か
せることで、多角的な視点での防犯対策に興味を持たせます。

中間膜

ガラス

合わせガラス



にん わる ひと

５人の中に悪いことをしそうな人はいるかな？
わる ひと

悪いことをしそうな人に×をつけよう！

わる おも りゆう

悪いことをしそうだな、と思った理由を
かいてみよう！

わる ひと

悪いことをしそうな人



わる ひと

悪いことをしようとする人は
み め

見た目でわからない！
ひと ちか

マスク・サングラス・ひげの人が近づいて
おも

きたら、ふしんしゃだと思ってしまうよね。
わる ひと

悪いことをしようとする人はやさしいフリ
ちか

をして近づいてくることもあるよ！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

お子様がイメージした人物が、何故悪いことをしそう
だと思ったのか問いかけてください。マスク、サング
ラス、帽子を被っているなどの先入観があるかもしれ
ません。犯罪者を服装（見た目）等で見分けることが
難しいことに気付かせることがねらいです。

わる ひと

悪いことをしそうな人



ことば

こんな言葉に気をつけて！

あやしいな･･･
こんなことばにちゅうい！

きみのおかあさんがじこにあったん
だ！いっしょにびょういんへいこう！

みちをおしえてくれないかな？

おかねあげるよ！
おかしもあげる！くるまにのって！

学習のねらい（保護者の皆様へ）
犯罪者は子供に対して、子供の興味があることなど、様々
な言葉で話しかけてきます。知らない人から声をかけられ
ても、しっかりと断って、その場から離れられる、逃げる
ことができるようになることがねらいです。



ばしょ

キケンな場所
ばしょ お

キケンな場所とは、はんざいが起こりやすい
ばしょ

場所だよ！
いえ ばしょ

みんなの家の近くにあるキケンな場所は、
どんなところだろう？

学習のねらい（保護者の皆様へ）

犯罪が起こりやすい場所とは、どのような場所なのか、
お子様に問いかけながら、そのように考えた理由を聞き、
子供目線の考えを共有することがねらいです。

りゆう

予想してみよう！
よ そ う

りゆう

りゆう



ばしょ

キケンな場所って

こんなところ
ばしょ ばしょ

キケンな場所（はんざいがおこりやすい場所）

は い ばしょ

入りやすい場所
わる ひと ちか

悪いことをしようとする人が近づきやすくて
にげやすい！

み ばしょ

まわりから見えにくい場所
わる き

悪いことをされてもまわりに気づかれにくい！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

気づきがない場合、具体的な場所を例に挙げて考えさせてく
ださい。例えば、トンネル、地下道が考えられます。悪いこ
とをしやすい場所は明暗ではなく、周囲から「入りやすい、
見えにくい場所」であることを気付かせてください。



もん

７問クイズをだすよ！
ばしょ

キケンな場所はどっちかかんがえてみよう！

クイズ！

どっちがキケンかわかるかな？
まえのページをかくにんしながら
はい み

入りやすくて見えにくいほうを
えらんでみよう！



だい もん

第 １ 問

どっちが
キケン？

BA

BA
だい もん

第 ２ 問

どっちが
キケン？

BA

BA

だい もん

第 ３ 問

どっちが
キケン？

だい もん

第 ４ 問

どっちが
キケン？



だい もん

第 ５ 問
どっちの

キケン？

BA

BA

BA

だい もん

第 ７ 問

どっちが
キケン？

だい もん

第 ６ 問

どっちが
キケン？

道 路 が
ど う ろ



問１ こたえ：B

16

問２ こたえ：A

問３ こたえ：B

あいだ

Aは、ほどうとしゃどうの間にガード
パイプがあるけど、Bはなにも

はい

ないから入りやすい！
ガードパイプがないとくるまからおり

わる

てきた悪い人につれさられそうに
なったり、くるまがつっこんできたと
きのじこぼうしにならないね！

いえ なか そと み

Bは家の中から外のようすが見える
き そと み

けど、Aは木がたくさんあって外が見
えにくい！

み ばしょ

つまりAは見えにくい場所になるん
だ！

はい

Aはフェンスでかこまれていて入りに
はい

くいけど、Bはどこからでも入ってこれ
る！

はい ばしょ

Bは入りやすい場所になるんだ！



問４ こたえ：A

17

問５ こたえ：A

問６ こたえ：B

問７ こたえ：A

はい

AもBもフェンスでかこまれていて入りに
まど こうえん

くい！けどBはマンションの窓から公園
み

のようすが見えるけどAはかべだけで
こうえん み

公園が見えない！
み ばしょ

Aは見えにくい場所になるよ！

Bのどうろにはたてものがたくさんあっ
ひと

て人もいそうだね！けどAのどうろはた
すく み

てものが少なくて見てくれる人がいない
かもしれない！

き

なにかあったときに気づかれにくい！A
み ばしょ

は見えにくい場所になるよ！

らくが

Bはかべがあるし、落書きやごみがおち
ちいき ひと

ていたりするね！あまり地域の人たち
み ばしょ

は見ていない場所なのかな？
み ばしょ

Bは見えにくい場所になるよ！

Aはあかりがあるけど、まわりがかべだ
いえ なか そと み

らけで家の中から外が見えにくいね！
み ばしょ

まわりから見えにくい場所はキケン！A
み ばしょ

は見えにくい場所になるよ！



ばしょ き

こんな場所も気をつけて

り ゆ う

理由：

ひと

人がいない

しゃしん ばしょ

写真の場所がキケン
りゆう かんが

な理由を考えてみよう

り ゆ う

理由：

トンネル

り ゆ う

理由：

らくがきがある

り ゆ う

理由：

ひと おお

人が多い

ヒント ヒント

ヒント ヒント

１ ２

３ ４



学習のねらい（保護者の皆様へ）
人混みなどは人の視線が届きにくく、犯罪がおこりやすい場所です。
人が多いから安全などの先入観を払拭し、景色読解力（景色から危険
な場所を読み解く力）をつけることがねらいです。

ばしょ き

こんな場所も気をつけて

１

２

３

４

みとお ひと しせん

見通しはよいけれど、人の視線が
み ばしょ

ないから、見えにくい場所だね！

あか しせん とど

トンネルは明るくても、視線が届き
み ばしょ

にくいから、見えにくい場所だね！

らくが ちいき

落書きがほうっておかれて、地域の
ひと かんしん も み

人が関心を持っていないから、見え
ばしょ

にくい場所だね！
ひと こども ちか

人がたくさんいるので、子供に近づきや
おとな こども き

すいし、大人は子供がいることに気が
はい み

つきにくいから、入りやすくて、見えにく
ばしょ

い場所だね！

はい み ばしょ

入りやすくて、見えにくい場所

だからキケンだね！



こ ばん いえ

子ども１１０番の家

このかんばんがあるところは、こども
があぶないときにたすけてくれたり、
けいさつにれんらくをしてくれたりす
るところです。つうがくろなどにある

こ ばん いえ

「子ども110番の家」
をさがしてみよう！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

防犯の基本は、自分の町を知ることからです。お子様
と一緒に通学路などを散策して、子ども１１０番の家
がどこにあるのか確認してください。万が一、お子様
が危ない目に遭ったときに逃げ込めるように、友達の
ために助けを呼べるようにすることがねらいです。



ちずをつくってみよう

みんなのすんでいるまちに
ばしょ

① きけんな場所
はい み

入りやすくて、見えにくい
ばしょ

② あんぜんな場所
はい み

入りにくくて、見えやすい

はいくつあるかな？
つぎのページをみて、ちずをかいてみよう！

かならず、おとなといっしょに
たんけんしようね！

学習のねらい（保護者の皆様へ）

自分達の町を自分の足で考えながら危険箇所を調査発見し、
その理由を理解すること（景色読解力）で、年齢が進むにつ
れ行動範囲が広がったとしても、犯罪に遭いにくい力が身に
つきます。保護者の皆様が危険箇所を発見した場合、立ち止
まるなどして、子供に発見の機会を提供してください。そし
て、なぜ危険なのか根気よく理由を聞いてください。



ちずをつくるポイント

ばしょ み

① きけんな場所を見つけて
ちずにかいてみんなにしらせよう！

ばしょ

② あんぜんな場所はどこだろう

ちかどう こうえん

地下道や公園のトイレなどが
はい み

入りやすくてまわりから見えにくい
ばしょ

場所になるね！

こ ばん いえ こうばん

子ども１１０番の家や、交番はあんぜんだね！
はい み

入りにくくて見えやすいばしょをみつけたら、
ちずにかきこんでみよう！

ここは、花の水やりをして
いる人やベランダで服を
ほしている人がいるから
みえやすい。

ここは、ろじうらでも、かべが高く
て木があるから、家の人から見
にくい所です。大通りが近くて入
口がいっぱいある入りやすい所
です。だから危険な場所です。



ちずをつくってみよう

じぶんのすんでいるまちのちずをつくってみよう！



ゴール！

スタート！

みち

あんぜんな道
をとおってがっ
こうをめざそう

い

あんぜんに行けるかな？

つうがくろめいろ



い

① こどもだけであそびに行くのはやめよう！
いけ かわ うみ

池や川におちたり、海でおぼれたとき、たすけ
がおくれてしまう。

おとな ひと い

かならず大人の人といっしょに行こう！
ばしょ

② あぶない場所がたくさんあるよ！
うみ ばしょ

海ではきゅうにながれがはやくなる場所、
ふか ばしょ

深くなる場所がある！
あんぜん

みんなと安全なところであそぼう！

き

こんなところに気をつけよう！

みずべ あそ き

水辺で遊ぶときは気をつけて！
あんぜん あんしん

安全・安心にあそぼうね

なつ みず

夏は水のじこが
おおくなります！



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

がつ

８ 月 の カ レ ン ダ ー

なつやす ゆうがた じ かえ

夏休みは夕方＿＿時までに帰るやくそく！
ひ

かえってくるじかんをまもれた日に◎をつけよう！

いえ

家にかえるじかんをきめよう！

ひと

でかけるときには、おうちの人に
いつ、どこで、だれとあそんで、なんじにかえる
のかをつたえてからでかけよう！



保護者の皆様へ

①｢還付金があります｣
年金機構や市役所などの職員をかたり

介護保険の過払い金があります。
ATMで手続きが可能です。

指示に従いATMを操作
してしまうと・・・

犯人が指定する口座に現金が振り込まれ、
お金をだまし取られてしまいます！！

②｢未納料金があります｣

国民生活相談センターなどをかたり

｢未納料金があります｣｢給料や財産を差し押さえます、至急
連絡ください｣などが書かれたハガキが自宅に届く

連絡すると･･･

｢一時的に預けてください｣と言われ、
現金を送付しだまし取られてしまった！！

子や孫世代から家族や身近な
高齢者にも広く情報を伝えま
しょう！家族の絆・地域の絆で
詐欺を撃退！！



通話録音警告機
電話の着信時に「この電話は振り込め詐欺等の犯罪
被害防止のため会話内容が自動録音されます｣とアナ
ウンスが流れ、通話内容を自動録音する機械です。

通話録音警告機の申し込み方法
管轄の警察署の生活安全課に連絡してください。
設置も警察署員が行います。

保護者の皆様へ

留守電！切断！即相談！
３つの「Ｄ」で詐欺を撃退！！

犯人と直接話さないので「冷静」になれます！

お金の話が出たら遠慮せず切断しましょう！

一人で判断せず必ず相談しましょう！





石川県防犯設備促進協力会

石川県防犯設備促進協力会

石川県警察本部
生活安全企画課
076－225－0110


